


Ders basarisi, sistemli ve Ozverili
calismalari gerektirir.

Fakat derslerde basarisizligin

telafisi de mumkundur. Cocugumuzun
dizeyi ne olursa olsun her
yapilabilecek bir seyler vardir.




Sinav, cocuklarimizin kisilik ozelliklerini,
zekasini, ailemizin basarili olup olmadigini
belirleyen bir arag degildir.

Bir cocugu yetistirmek ve topluma
yararli bir birey haline getirmek, kisaca anne
baba olmak, basl basina tebrik edilmesi
gereken bir durumdur...




Bir sinava hazirlik surecinde

bilmemiz ve uygulamamiz gereken
ayrintilarin yer aldigit bu kitapcigin
bizler icin yol go6sterici olacagina
inaniyoruz.




* Biz anne babalarin, cocuklariyla kurdugu
iliskiler, onlarin gelisimlerini (duygusal, sosyal,
bilissel gelisim alanlarinda) olumlu ya da
olumsuz yonde etkiler.

Cocuklarimizla kuracagimiz olumlu iliskiler,
onlarin 6zguvenli, sorumluluk sahibi, kendi
kendine yeten, basarili bireyler olmalarini
saglar.




Cocuklarimizi anlamaya ve dinlemeye caligalim

Cocuklarimiza sevdigimizi belli edelim
Cocuklarimizi bagka gocuklar ile kiyaslamayalim

Cocuklarimiza yénelik davramiglarimizda tutarli olalim

Cocuklarimizla onlarin mutlu olacag, kendileriniifade edebilecekleri, gelisimlerine
katki sunabilecegimiz zamnzamanlarayiralim.

Cocuklarimizla isbirligine gidelim
Cocuklarimizin duygularini ifade etmelerine olanak saglayalim




Cocuklarimizin fizyolojik (yeme, igme, nefes alma vb.) glivenlik (barinma, korunma vb.) ait olma ve sevgi
(sosyal ihtiyaglar, arkadaslik, aile) deger ihtiyaglari (saygi, giiven, basari vb.) ve kendini gergeklestirme
(problem ¢6zme becerileri, 6zgiir olma vb.) gibi ihtiyaglar: vardir.

¢ocugumuzun kendisine ait haklari,

kisilik ozellikleri, davraniglar: oldugunu
unutmayalim ...

Her gocugun farkh ézelliklere sahip
oldugunu unutmayalim ve onlari birbiri ile asla

 DEGER
IHTIYACLARI kiyaslamayalim...

_ Tlgi duyduklar: alanlarda
destekleyelim, becerilerini gelistirmelerine

: C firsatlar sunalim...
FIZYOLOJIK IHTIYACLAR




Cocuklarimizin dogumdan itibaren bireysel 6zelliklerini bilir
ve takip ederiz. Bliylime / gelisme silirecinde, egitim hayatinda,
sosyallesmesinde, vb. farkli yasam alanlarinda da iyi taniyarak,
gerektiginde yonlendirmeler yapmaliyiz.

“ Cocuklarimizi rahatsiz etmeyecek sekilde, 6zgtivenlerini sarsmadan kontrol edelim. “

ARKADAS

Dersine giren ogretmenleri ile gocugumuzun akademik basarisim ve
gelisimini belli araliklarla degerlendirelim. Cocugumuzun basarisini yine
bir dnceki basarisi/basarisizligi ile kiyaslayalim.

Hangi sosyal paylasim aglarini kullandigini, kimlerle nasil bir iletisim
iginde oldugunu, giinlik yasantisinin ne kadarini sosyal paylasim
aglarinda gegirdigini, bu durumun yasantisina etkilerini
degerliendirelim.

Kimlerle arkadas olduklarimi , onlarla neler yaptiklarini, nerelere
gittiklerini bilelim. Arkadaslarinin ailelerini tamyalim, miimkiinse
birlikte vakit gegirelim.




Cocuklarimiza yonelik tutumla

rimizi 4 temel baslikta toplayabiliriz;

1.Baskici ve Otoriter Tutum: Anne-babalarin
cocuk uzerinde gug kullanmasi, isteklerini
cocuklarina zorla yaptirmasidir.

Guven duymamak, en bilinen konularda bile
akil vermek, bagirmak, tehdit etmek, uzun sure
kismek, ceza vermek, maddi oduller
aracihgiyla is yaptirmak baskici ve otoriter
tutum yontemleridir.

2.Asirn Koruyucu Tutum: Cocugun gereginden
fazla korunmasi, surekli kontrol edilmesidir.

Cocuk gercekte kendi gereksinimlerini

karsilayabilecek olmasina ragmen butun

ihtiyacglarinin anne-babasi tarafindan

karsilanmasidir. Asiri koruyucu tavirlar gocuga

“gugsuz oldugu” mesajini verir.




Cocuklarimiza yonelik tutumlarimizi 4 temel baslikta toplayabiliriz

3.ilgisiz ve Kayitsiz Tutum: Cocuga
ihtiyaci olan konularda destek vermeyen,
ihmal eden aile tutumudur. Aile gocuga
kural koymaz, sinirlari belirtmez.

Cocuguna zaman ayiramadigini
soyleyerek ilgisiz ve vurdumduymaz
davrantr.

4.Demokratik Tutum: Kurallar aile icinde, aile
bireylerinin fikirleri alinarak olusturulur, gerekceleri
belirtilir ve tutarli bir sekilde hayata gegirilir.

Sonugcta ¢cocuklarimiz kendine glvenen, kendisi ile
barigik, isbirligine yatkin, haklarini koruyabilen,
sorumluluk sahibi, sosyal becerileri guglu,
yasamdan keyif alan, mutlu bireyler olarak yetisirler.




Elimizden geldigince tutarl davranalim.
Rencide edecek kadar baskici,
Cocugumuzun ne yaptigini bilmeyecek

kadar ilgisiz,

Sarip sarmalayip nefes almasini
engelleyecek kadar koruyucu olmadan,
demokratik bir tutum sergileyelim.




Annenin hamilelik sirecinden itibaren gocuklarimizin nasil bir egitim alacaklari
konusunda planlar yapmaya baslariz: </\\

CGocugumuzun, iyi para
kazanacagi bir isi olsun

BONJOUR % o
/5 "Euo\) Gocugumuz,

¢ £ doktor olsun.
Gocugumuz, :
bize baksn. “Ingilizce’nin yani sira
Almanca‘da ogrensin

Cocuklarimizin geleceklerine iliskin planlar,
bizim hayallerimiz mi yoksa cocuklarimizin
hayalleri mi?

Cocuklarimizla ilgili gelecek planlarini; okul déneminin, ¢cocuk ve ergen
olmanin getirdigi zorluklari g6z o6ninde bulundurarak, onlarla birlikte
yapalim!
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Beklenti duzeylerimizi distik, gercekei ve yuksek olarak gruplandirabiliriz.

Diisiik Beklenti

Cocuklarimiza onlara giivenmedigimiz, basarili olamayacaklart,
yetersiz olduklari mesajini verir. Cocuklarimizin ders galismaya yénelik
motivasyonlari ve okula kars: ilgileri azalir dolayisiyla okul basarilari da

. diiger.

Yiiksek Beklenti

Cocuklarimiza yonelik beklentilerimizin yiiksek olmasi
iletisimimizi olumsuz etkiler. Cocuklarimizin mikemmel olmasini
beklememiz, akranlari ile kiyaslamamiz, hata yaptiginda yargilamamiz,
ders basarisini artirmasi igin siirekli "ders ¢alismasina” vurgu yapmamiz,
kendisini baski altinda, degersiz, basarisiz, kendine giivensiz hissetmesine
neden olabilir.

Beklentiler, cocuklarimizin kisilik
ozelliklerine, ilgilerine, yeteneklerine
uygun ve gergekgi olmalidir.




*Sinav anne ve babalarin ya da gocuklarimizin degerini olgmez.
‘Gelecegimizin tek belirleyicisi degildir.
*Gocugumuzun bagari / bagarisizligi anne ve babalarin bagari /

Sinav Ne bagarisizlig demek degildir.

Degildir? *Sinavda bagarili olmak, mutlu olmamizin tek yolu degildir.

*Gocuklarimizin ogrenme yagantilarini degerlendiren ve
cocuklarimizin bir st egitim kurumuna yerlegmesini saglayan bir
aragtir,

*Gocuklarimizin ogrenme yagantilarini degerlendiren ve
cocuklarimizin bir st egitim kurumuna yerlegmesini saglayan bir

aragtir.




Benim sunabilecegim olanaklar sinirli kendisini mutlaka kurtarmasi gerekiyor,

“"Ben fabrikatdr degilim”, "Ona birakabilecegim evim, arabam yok ne yaparsa kendisi yapacak”

Benim yapmak isteyip de yapamadiklarimi ¢ocugum yapmal, “Ben doktor olamadim gocugum olmal", "Ben
okuyamadim, gocugum okumal".

Arkadaslarimizin, akrabalarimzin, komsularimizin gocuklari istedikleri okullari kazandilar, benim ¢ocugum da
kazanmali, "Digerlerinden ne eksigi var”

Gelecegi sinavda basarili olmasinabagl, "Bu sinavda basarilh olursa hayat kurtulacak”, “Bizim

yasadiklarimizi yasamasimi istemiyoruz”, "Sinavda basarilh olursa mutiu bir gelecege sahip olur”

Cocugumun benim hayallerimi degil de kendi hayallerini gergeklestirmesini isterim

Bizim zamanimizda imkanlar azdi, simdi imkanlar ¢cok fazla, "Basarisiz olmas: kabul edilemez”

Biitiin imkd@nlarimizi cocugumuzun basarih olmasi icin kullandik, “Sagimizi sippdrge ettik”, “"Varimizi yogumuzu
harcadik”

Cocugumun basarisi benim basarim demektir, "Basarisiz olursa bunu nasil agiklamz”, "Elalem ne der?”

Gocugumun mutiu ve basarilh olacagi bir meslegi olmasim isterim.

Cocugumuzun sinavdan k&t puan almasi dinyanin sonu degildir. Ilgi yetenek ve becerileri

dogrultusunda, okulun ilgili 6gretmenlerinden de (rehber 6gretmen, sinif ve brans ogretmenleri) destek
alarak dogru yonlendirmeler yapabilirsiniz.




Sinav kaygisi, bireyin sinavlarda duygusal ve fiziksel olarak yasadigi
yogun gerginlik halidir. Ogrenciler farkli diizeylerde sinav kaygisi
yasarlar ve veliler de bu kaygiya ortak olurlar.

Anne babalarin, ¢cocuklarin sinav siirecin de tamamen E
¢ocuklarini ders calismaya yonlendirmeleri konusunda yetersiz
kalmalarina ve gereken destegi sunmamalarina neden olabilir.

belirli bir diizeyde kaygi

yliksek duzeyde sinav kaygisi yagsamalari

Sinava giren bizler degil gocuklarimizdir...
Her ¢ocuk ayni diizeyde sinav kaygisi yasamaz...

Cocuklar farkl durumlara, farkl kayg: tepkileri verirler... Eger cocugumuzun sinav kaygisi onun giinlik

yasantisini olumsuz etkiliyor ve giinliik yagam
etkinliklerini yerine getirmesine engel oluyorsa
okulumuzun rehber 6gretmeninden destek alabiliriz.




Onceligin, ¢ocuklarimizin fiziksel ihtiyaglarimi (hastalik, beslenme, uyku, vb.)
| karsilamak oldugunu unutmayalim.

Cocuklarimizin ders gahsabilmeleri igin uygun ortamlar hazirlayalim.

Cocuklarimiz igin yaptiklarimzi, siirekli hatirlatarak onlarn yidzidine vurmayalim.
Cocuklarimiza farkh konularda sorumluluklar verelim.

Cocuklarimizin ders gahsmalarm konusunda gdzlemci, gerektiginde de destekgi olalim.

Sinavda sorumlu olduklarm konularm/kazanmmlarm takip edelim.

Cocuklarimizin dinlenmelerine ve diger etkinliklerine (sinema, spor. tiyatro) zaman
ayirmalarimi destekleyelim.

< SINAV SIRASINDA >

Cocugumuz sinavda oldugu sirada sinav diizenini bozacak davranislarda bulunmamaya 6zen

gosterelim.







Sinav Kaygisi Belirtileri;

Cocuklarimiz sinav kaygisi yasadiklarinda; gerginlik, nefes almakta giigliik,
istahsizlik, endise, tedirginlik, sinirlilik, sikinti, bagarisizlik korkusu, ¢alismaya
isteksizlik, mide bulantisi, ¢arpinti, titreme, agiz kurulugu, terleme, asiri uyuma ya
da uykusuzluk, karin agrilari, vb. bedensel yakinmalar gibi siklikla gorilen belirtiler
yasarlar.

Sinav Kaygisi neden olusur?

Cocuklarimizin ya da biz anne ve babalarin gergekgi olmayan diisiinceleri ve beklentileri sinav
kaygisinin olusmasinda etkili rol oynar.
Gergekgi olmayan diisiincelere miikemmeliyetgilik, asiri genelleme, ya hep ya hig, akil okuma 6rnek
olarak verilebilir.

Gocuklarimizin kaygisini azaltmak igin ayrica:
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Anne babalar olarak bizler gocugumuzun verimli ders galismasina
nasil katki saglayabiliriz?

Cocuklarimizin;

Zamanlarini planlamalarina

| Calisma surelerini ve araliklarim planlamalarina l

yardimci olabiliriz.

Gocugumuz yardim istediginde destek olalim.




Vv



Her ne kadar herkese tam
anlamiyla uyan bir ¢alisma ortami
modeli ortaya koymak gtic olsa da
cocuklarimiz icin; gerekli ders arag
gereclerinin Gzerinde bulundugu
uygun yukseklikte bir calisma
masasi ile iyi aydinlatiimis, sessiz,
dizenli, uygun sicaklikta bir ortam
saglamaliyiz.

yi
aydinlatilmis

Gerekli ders
arac-
gerecleri

Calisma
ortamimiz nasil
olmalidir?

Uygun
yukseklikte
bir masa

Ne sicak ne
soguk




Sevgili annecigim, babacigim;
Biitlin duygu ve diislincelerimi dile getirebilseydim, size sunlari soylemek isterdim. Siirekli bir biyiime ve degisme igindeyim.
Sizin gocugunuz olsam da sizden ayri bir kisilik gelistiriyorum. Beni tanimaya ve anlamaya galigin.

Deneme ile 6grenirim. Bana ayak uydurmakta giigliik gekebilirsiniz. Oyunda, arkadaslikta ve ugraslarimda 6zgiirlik taniyin.
Beni her yerde, her zaman koruyup kollamayin. Davraniglarimin sonuglarini kendim goriirsem daha iyi 6grenirim. Birakin
kendi isimi kendim géreyim. Biyidugiumi baska nasil anlarim?

Biiylimeyi gok istiyorsam da ara sira yagimdan kiigiik davranmaktan kendimi alamiyorum. Bunu 6nemsemeyin. Ama siz beni
simartmayin. Hep gocuk kalmak isterim sonra. Her istedigimi elde edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdikge almadan
edemiyorum. Bana yerli yersiz s6z de vermeyin. Soziinlizii futamayinca sizlere glivenim azaliyor-.

Bana kesin ve kararli davranmaktan gekinmeyin. Yoldan saptigimi goriince beni sinirlayin. Koydugunuz kurallar ve yasaklarin
hepsini begendigimi soyleyemem. Ancak, hig kisitlanmayinca ne yapacagimi sasirtyorum. Tutarsiz davrandiginizi goriince hem
bocaliyor, hem de bundan yararlanmadan edemiyorum.

Ogiitlerinizden ¢ok davraniglarinizdan etkilendigimi unutmayin. Beni egitirken ara sira yanliglar yapabilirsiniz. Bunlari gabuk
unuturum. Ancak birbirinize sayg: ve sevginizin azaldigini gérmek beni yaralar ve siirekli tedirgin eder.

Cok konusup gok bagirmayin. Yiiksek sesle soylenenleri pek duymam. Yumusak ve kesin sozler bende daha iyi iz birakir. "Ben
senin yasinda iken..." diye baglayan soylevleri hep kulak ardina atarim.

Kiiglik yanilgilarimi biyiik sugmus gibi bagima kakmayin. Bana yanilma payi birakin. Beni, korkutup sindirerek, sugluluk
duygusu asilayarak uslandirmaya galismayin. Yaramazliklarim igin beni kotii gocukmusum gibi yargilamayin. Yanhs davranisim
tizerinde durup diizeltin. Ceza vermeden dnce beni dinleyin. Sugumu asmadigi siirece cezama katlanabilirim.

Beni dinleyin. Ogrenmeye en yatkin oldugum anlar, soru sordugum anlardir. Agiklamalariniz kisa ve ¢zlii olsun. Beni
yeteneklerimin stiinde islere zorlamayin. Ama basarabilecegim isleri yapmami bekleyin. Bana giivendiginizi belli edin. Beni
destekleyin; hig degilse gabami 6viin. Beni baskalariyla karsilagtirmayin; umutsuzluga kapilirim.

Benden yasimin listiinde olgunluk beklemeyin. Biitiin kurallari birden 6gretmeye kalkmayin; bana siire taniyin. Yiizde yiiz
diirlist davranmadigimi goriince lirkmeyin. Beni kdseye sikistirmayin; yalana siginmak zorunda kalirim. Sizi gok bunaltsam bile
sogukkanliliginizi yitirmeyin. Kizginhiginizi hakli gorebilirim, ama beni agsagilamayin. Hele baskalarinin yaninda onurumu
kirmayin. Unutmayin ki ben de sizi yabancilarin 6niinde glig durumlara diigirebilirim.

Bana haksizlik ettiginizi anlayinca agiklamaktan ¢ekinmeyin. Oziir dileyiginiz size olan sevgimi azaltmaz; tersine, beni size
daha gok yaklastirir. Aslinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi goriyorum. Bana kendinizi yanilmaz ve erisilmez géstermeye
¢abalamayin. Yanildiginizi goriince tiziintiim biyiik olur.

Biliyorum, ara sira sizi tiziiyor, belki de diis kirikhgina ugratiyorum. Bana verdikleriniz yaninda benden istediklerinizin gok
olmadigini da biliyorum. Yukarida siraladigim istekler size gok geldiyse birgogundan vazgegebilirim; yeter ki beni ben olarak

' seveceginize olan inancim sarsilmasin
Benden "Ornek ¢ocuk" olmami istemezseniz, ben de sizden kusursuz ana-baba olmanizi beklemem. Sevecen ve anlayigli
olmaniz bana yeter.
Sizin gocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama segme hakkim olsaydi, sizden baska kimsenin gocugu olmak istemezdim
Sevgiler,
Gocugunuz...
PULSUZ DILEKGE



