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ERGENL s

5

5] rv\/Jz b OlOJIk psikolojik, zihinsel ve
sosydl gﬂdan gelisme ve olgunlasmanin

:.@ < 1§menm) oldugu; gocukluktan yetiskinlige
('€ﬁ§kln|lge) gecis donemidir.
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= 11.5-12 yas
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ERGE
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JQJ)JJfJJC" Donemi = kizlarda 13-15 yas
erkeklerde 15-17 yas

de —enem => kizlarda 15-18 yas
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= erkeklerde 17-19 yas
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| -Son Donem —> kizlarda 18-20 yas
erkeklerde 19-21 yas




.- ‘

o~

‘EAsLANGIc DONEMT —

R

J

: JQ:iJf’JJrﬁm_; .

= (C ,L),J;ﬁa 1rlenme
=5 P at a 'Jrif' temizlige yeterince onem vermeme
- K'rziara gore boy ve agirlik olarak daha hizli gelisir.
= Cinsellik ve kizlar hakkinda daha fazla konusur.

* Ev disinda arkadaslari ile vakit gecirme istekleri
artar.
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ERAGTEGR AT “Ozellikler
SIRE AJ)r*” gore daha belirsiz ve silik
oelliklere sahiptirler.

"'*\.’

=] »crbuyuk erkeklere ilgi duyarlar.
= "ﬁoman’rlk askla ilgilenirler

> Olur olmaz seylere giilme egilimindedirler.



“= ORTA DONEM —

N -
= -
4 =

- _[Sj} | /5 Sjrgr’( c| r r(r il‘lk"ﬂﬁﬂn—-ﬂ
W animinin en fazla denendigi
\/4 ardir

SNedel sonug kavramlarina sahip

'-"e eglfﬂerd ir.

e

:’,Guglu olduklarina ve zarar
gormeyeceklerine iligkin inanglar:
ylksekfir.
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ORTA DONE

“' ,'

t-»

> Sete]lig) 315-‘@ yonundeki ¢abalari artar.
Al J» =ega’rlsmalcu* fazladir.

e \-

— o

—Cinsel ||k bu donemin en temel ozelligidir.

q-—"

= '-"-szllllge ohem verirler.

- * Derslere olan ilgi azalmistir.
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SON DONEM — —

e e —————— —— S

ISyan fur'e irlar'

DS _p,e*h liimlerine cok 6nem verirler.
,&V Eénunden ayrilmazlar)
--'ﬁramsardnrlar

Kar§| cinse ilgi devam etmektedir.
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~_ SON DONEM

1am JJ{]J! |§’r|r'
@jz biytime yavaslar.
e B§|C(r'l ile beraber olma ihtiyaci devam

C
P

P

—

ANH
= gplum yasadigi ¢evre ve okulca kabul
- gormek ister.
*Dustncelerine ve duygularina aileler:i

tarafindan sayg! duyulmasi ihtiyacindadirlar.
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BEDENSEL GELISIM §
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fu Ve |k|er gelisir, sivilceler gorulebnllr'

| _‘,.Mf er Sel 9€|I§Im€ bagli olarak bel ve bacak
agrilari gordlebilir.

v

~Elve ayaklardaki blylmeler sakarliklara
neden olabilir.
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BEDENSEL GELI$TM —_ i
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B

e

RCOCUK J onemde kendi viicudu ile ilgil
ol Jrr €|I§Tlr'lr'

(f Jr : unum cok sismanim gibi)
m kendi viicudundaki hem de

-

| "§kalar|nm viicudundaki degisikliklere
~ dikkat eder.

\')n\ﬁ ‘..' “.
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ZIHINSEL GELISIM |

- -' .\!.‘q-—- :

. CC J(:st yaslndan sonra yetiskinler gibi
N J‘J sal diisiinme diizeyine erisir.

E_)’w orunun ¢oziimiinde bircok faktorii
Greblllr ve ele alabilir.

:_
d

- —

:7' Mizah ve espri anlayisi gelismistir.



ZTHINSEL GELISIM
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Wenditkendisini cok elestirir bu yiizdende
' f/'r)kf‘j ."'r?afmdan strekli elestirildigini
dJ

-)

~Eno ogrunun kendi dustncesi oldugunu sanir.

-—""’

'Kom‘r'olun kendi elinde olmasini ister,
kontrolii elde ettiginde ise nasil kullanacag
konusunda guglik ¢eker.
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SOSYAL GELISIM &
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BEGEN foplumda sayginlik kazanmak ve
Sy sanibi olmak ister.
. ;\JJ» »olan bagimliligi azalir, arkadasliklar

oo _"s‘-:

= 0he kazanlr

’Ef Cévr'esmde onlar gibi olmak istedigi kisileri
- arar.

* Bir kimlik arayisi igindedir.
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DUYGUSAL GELISIM M
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. e ‘ J. ...;'aa.aa"
’(Qfng\/jcc guygusdiraed <1k Jidr.

05N ce iskiler ve ikilemler yasar.
> Dyt I'gelgitler yasar.
2 J_,J,&. mlgandnr'

*"En ufak elestiriyi benliklerine yapilan bir
~ saldiri olarak algilar ve abartili tepkiler
gosterir.

* Baskalarina acimasiz elestiriler yaparlar.
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= DISIPL INE KARSI DIRENIS
;-’ INGENLIK

"FAZLA HAYAL KURMA
+  DUYGUSALLIGIN ARTMASI
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‘Uzatma

G saka

EEC gelie

WIRKIING JJ\/J-‘ ) farzi

ey r*fng l"l ile fazla vakit gegirme

ke ars) cinsle arkadaslik kurma

,_ -21'2;'1 kadar ders calismama
Fazla para harcama

* Meslek secimi
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Gevgek Disiplinli- Agir
Seven/Kollayan
Aileler

am Glar'l gocuk Uzerine kuruludur.
A2 \/J - uk yonetir.

—?\,

“Cocul ‘flarmm bagimli,bencil, tutturucu, nazl,
%gnt;suz ve gluvensiz, simarik ,sorumsuz kisilik
~ gelistirmesine neden olurlar.



Siki Disiplinli-
. Asir Seven Aileler

T —— S —

tp—

ou&br* karsu sevecen, ilgili ve duskundur
cirlgels s =a yapmasml kabullenemezler.

S COCUK| ar'mm arkadaslik iliskisi zayif,

=—C «c'” gen surekli ana-babadan onay bekleyen,
?nu"kemmellye’rg kendi basina karar
veremeyen karsiyi suclayan Kisilik
gelistirmesine neden olurlar.

-
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Siki Disiplinli- Sevgisiz :
Aileler

e ———— E -

e —

. Or)umm Urekll gergm oldugu elestiri, azar
Ve JJ\/JF yogun yasandigi ailedir.

- U(:,us r'mm benlik saygisi disuk, glivensiz,

ﬁglrr dismanca duygulari yogun, saldirgan

’aavramslam yatkin kisilik gelistirmesine

* neden olurlar.
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Gevsek Disiplinli-Sevgisi -
Yetersiz Aileler =

¢ oevgl vf evecenllgm yetersiz oldugu,
d'f »r ni gevsek ailedir.

—
-—

- Coc Tar'mm basina buyruk, tutarsiz, dikkat

= »gekmek isteyen, davranis bozuklugu ve suca
_egilimli kisilik gelistirmesine neden olurlar.
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Seven-Benimseyen-
Demokratik Aileler

Gl <J4r’1 4 seven benlmseyen saygl ve
\/JJf Y ogun oldugu sorunlarin konusularak
,\ E‘zj' of gu ailedir.

" Cocuklarinin olumly, ihimli, kendine giivenen,
»--—yaﬁhs yapmaktan korkmayan, sosyal iliskileri

- guclu kisilik gelistirmeleri saglarlar.
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geaiisiialarinidegal oldugund cabu edin, sogu
Enlive 3:1‘ «m olun. Fevri davranislardan
kqmrm
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Akraniart eya kardesleri ile kiyaslamayin.
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g2 (), clglczele(e)c ontro inerkarsi¢ciksa da,
J‘i‘Jr’J‘J'"):' ihtiyaci vardir. Ona istedigi
e Zam n ‘vaninda oldugunuzu hissettirin,
:UyL{g

=] _Jm"ve ogiit veren konusmalardan kaginin.

o
. —

"Dlsiplm konusunda esinizle goris birliginde
- olun, gencin yaninda tartismamaya 6zen
gosterin.



> Cocldfels nizing izinle.paylasmak istiemedikleri
Plari, mektuplari, hatira defterleri
o))} JJr’ una saygl gosterin.

’ OfLm sorumluluklamm kendi lzerinize

:,Sl e ]nﬂ

»-'j-I_:,Ig-}nsnm kurarken iyi bir dinleyici olun. Onu
dinlemeye her an hazir oldugunuzu
hissettirin.



> ProolZi)|2 m@ﬁdm@ye——

el Jy
Coctllddl z1 severken bogmayin. Ozgiirlik

RISHIH Jerinin gelismesini olumlu yonde
etk eyecek‘rlr

,__.‘—

* Onlari siirekli denetim altinda tfutmaya
calismayin. Ona glvendiginizi hissettirin.
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Monlarin gorus ve distihcelerine onem
\/ar*Jijm’:" oniararsoyleyin.

; O{JJI’JJ ‘mukemmel olmalarini beklemeyin.

Jr.ma efek hatalarint gormezden gelin.

T Ger rek "‘rlglnde ozur dilemesini bilin.

E?‘gehllk’re yasayacag! fiziksel ve psikolojik
degisimler konusunda daha 6nceden bilgi
vererek hazirlikli olmalarini saglayin.




~ “SENI SEVIYORUM" ve" TYIKE VARSIN!
sozlerini korkmadan ve comertce kullanin.
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